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Gyermeket szeretnél?

Neked sem sikertil?
Nem jon a gyermekaldas?

Gondolom, egész életedben védekeztél -
aztdn amikor valami baleset tortént, mert
elengedtétek magatokat a paroddal, aggod-
tal, hogy teherbe esel. Erre tessék, amikor
végre varod, nem jon. Vagysz a terhesség-
re, és nem torténik meg.

Taldn mar tal vagy egy vagy tobb negativ
élményen is. Csaloédott vagy? Kételkedsz
magadban? Es nagyon halkan, szégyen-
kezve lehet, hogy felteszed magadnak a
kérdést, hogy milyen né az, aki nem tud
teherbe esni és gyermeket sziilni? Lehet,
hogy mérges vagy, és a kornyezetedtSl sem
kapod meg a megfelel6 lelki tamogatast.
Néhany ismer6sod el akarja hitetni veled,
hogy 6k jobban tudjak, mit kellene csinal-
nod. Ha még egyszer meghallod azokat a
jotanacsokat, hogy ,ne gorcsolj rd, engedd
el!”, felmegy benned a pumpa, ideges le-



szel és kényelmetlentil érzed magad. Leg-
szivesebben azonnal otthagynad az ilyen
jellegti beszélgetéseket.

Sok orvosnadl jartal mar? Kiilonb6z6 vizs-
galatok sorozatan lehetsz tdl, te is és a pa-
rod is. Kerestétek az okokat, a gocokat,
hogy vajon mi lehet a valédi oka annak,
hogy nem jon a baba? Pedig te mar készen
allsz az anyasagra, készen éalltok a sziil6i
feladatokra, de semmi eredmény.

Talaltak valami négyogyaszati elvaltozast
és mfitétre kertilt sor? Nem elég, hogy nem
jott a gyermek az életedbe, még ezzel a
stresszel is szembe kellett nézned. Izgultal,
hogy sikeres lesz-e a beavatkozas. Izgulhat-
tal amiatt is, hogy taldlnak-e valami mast,
amit nem mutatott ki az ultrahang. Utdna
pedig a felgyogyulas kovetkezett mind lel-
kileg, mind fizikalisan.

Te is jartdl mar a Kadli Intézetben? Ké-
nyelmetleniil érezted magad ott? Zavart a
sok vizsgdlat és az 6rakig tart6 izgatott va-
rakozas? Mondtak neked is olyan dolgokat,
hogy tal 6reg vagy a sziiléshez, nem j6 az



egészségligyi allapotod, és kizartak annak
az esélyét, hogy természetesen foganjon
meg a babad? Frezted te is gy, hogy ott,
abban az intézményben egy vagy a sok
szaz par kozul, akiket futészalagon meg-
néztek néhdny perc alatt? Hianyoltad az
egyuttérzést és a biztatast? Selejtesnek érez-
ted magad, hogy egyaltalan ide kertiltél?
Esetleg veled is el6fordult, hogy sirva jottél
ki az orvostdl, eltakarva az arcodat, mert
nem akartad, hogy a tobb tucat varakozo
pér lassa?

Az is lehet, hogy sikeriilt a megterméke-
nyiilés, hirtelen megoriiltél, majd elment a
babad és tjra elGjottek a rossz érzések. A
gyaszt is fel kellett dolgoznod a sikertelen-
ség mellett.

Taldn mar sok altalanos tandcsot hallottal.
Ne dohanyozz! Ne drogozz! Egyél sok
z0ldséget, gytumolcesot! Figyeld a peteéré-
sedet, és egyuittlét utdn vedd fel a gyertya
jogapoziciot! Ez is biztos segit, de nem tu-
dom, elég-e. Szerintem neked nem segitett,



ha ezt a konyvet olvasod. Hogy nekem
nem, az biztos.

Nekem az agykontroll segitett.

Te hasznalod? Esetleg soha nem hallottal
még rola, vagy nem hiszel benne? Nem
szamit.

Az szamit, hogy az én kisbabdm ennek
segitségével fogant meg, és ha nalam mi-
kodott, akkor nalad is mtikodhet. Fligget-
lentil attél, hogy mit gondolsz réla. Miért
ne adnal neki egy esélyt?

En két év probalkozas és két négyogyaszati
mitét utdn fordultam Gjra az agykontroll-
hoz, és ezutan fél éven beliil fogant meg a
kisbabank. El6tte csak a gyodgyulasomra
fokuszaltam, és arra forditottam az Osszes
energiamat. Hogy egészségesen éljek és
egyek és a tobbi. Fejembe vettem, hogy
elébb a gydgyulas, és utana johet a baba.
De nem jartam sikerrel, igy néz&pontot
véltoztattam. Az a gondolatom tamadt,
hogy a baba fog engem meggy6gyitani. Es
igy is lett.

10



Sok agykontrollos technikat alkalmaztam,
ugyanakkor mellette megtettem a sziiksé-
ges lépéseket a fizikai sikon is. Alkalmaz-
tam a sokat hallott ,gondolkodj alfaban,
cselekedj bétaban” mondast, vagyis nem-
csak programoztam, hanem tettem gyakor-
lati lépéseket is.

Es varandos lettem.

Te is szeretnél babat hordozni a szived alatt?

Akkor tarts velem, megmutatom, nekem
hogyan sikertilt.

Legyen gyermeked neked is!
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Gyermekaldas. Teis errevagysz?

Orvosrol orvosra jarsz, és senki nem tudja megmondani, mi- : y
ért nem esel teherbe? Kiprobaltal alternativ és orvosi keze-
léseket, de a baba még varat magara? Talan mar eleged van a
procedurakbol, de a gyermekre tovabbra is kétségheesetten
VAZYSZ. S

Es nyitottvagy az agykontrollra, esetleg hasznalod is?
Ha esetleg még soha nem hallottal rola, vagy nem hiszel ben-
ne, akkoris olvasd el ezt akonyvet.

A Silva-féle agykontroll egy tudomanyosan megala-
pozolt onfejleszto modszer. Ma mar kutatasok bizonyitjak, hogy a vizualizacio segit meg-
teremteni életiinkbe a vagyott célt, a rendszeres relaxacio pedig hozzajarul a stressz ke-
zeléséhez, afesziiltségek oldasahoz. Vedd el6 a tanult technikakat, ismerj meg ujakat.

A konyvben tébb mint husz tippet és tanacsot talalsz egy olyan szerzo tollabol,
akinek elege lett a hangzatos, am iires szolamokbdl. Elj egészségesen? Sportolj? Fogyj le?
Dr. Antalfi Eszter modszere ennél konkrétabb és 1ényegre torobh. Konyve pontosan leirt
technikakat tartalmaz, valamint harom egyszert, vezetett meditaciot az aldott allapot
elérése érdekében.

Ez akonyv megmutatja, hogy te is megkaphatod, amire vagysz. Hamarosan te is a szived
alattfogod hordani a gyermekedet!

Dr. Antalfi Eszter tobb mint huszondt éve hasznalja az agykontroll modszerét, amivel az
évek alatt szamtalan sikert ért el. 2012 ota sikeresen vezeli sajat meditacios klubjat, 2018-
ban pedig elinditotta a soproni Agvkontroll Ultra Klubotis.

Kisbabaja nem jott karikacsapasra, aklivlelki munkara volt sziikség, hogy ez meg-
torténjen. A konyvben leirt technikak segitségével fél év alatt allapotos lett. Konyvében
leirja milyen konkrét gvakorlati Iépéseket tett. Ha elolvasod, és alkalmazod azokat, kis-
babadathamarosan te is akarodban tarthatod.

www.antalfieszter.hu

Koszonom Eszternek, hogy megirta torténetet, mert eszel oridsi segitséget nvujt a gyer-

mekdlddsra forron vdgyo, a fogamzdssal kiizdo asszonyvoknak. Az elmult harminckeét

évben nagyon sok parnak segitett a Silva-féle agykontroll, hogy vdarva vdrt gyermekiik

megsziilethessen. Az agykontroll nem vardsslat, gondjaink hatékonyabb megoldasdaval
életiinkel oromtelibbé leszi.

dr. Domjan Laszlo orvos és agvkontrolloktato

agykontroll.hu
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